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Inleiding

Waarom deze handreiking?

Als je een licht verstandelijke beperking hebt, heb je
misschien zorg of ondersteuning nodig. Als je 18 wordt,
verandert vaak de zorg die je ontvangt. De zorg komt dan
uit een andere wet. Dit noemen we een ‘zorgovergang'.
Deze zorgovergangen verlopen niet altijd goed. Hier kun
je stress van krijgen of je onzeker over voelen. In het
ergste geval stopt de zorg zomaar.

De overheid en partijen in de gehandicaptenzorg willen
dit probleem aanpakken. Daarom heeft Bureau HHM deze
handreiking gemaakt. De handreiking is bedoeld voor
jongvolwassenen met een licht verstandelijke beperking in
de leeftijd van 16 tot 27 jaar. Omdat de zorg best
ingewikkeld is, kun je de handreiking het beste samen met
een familielid of bekende lezen.

Daarnaast is voor mensen die in de zorg of bij de
gemeente werken ook een handreiking gemaakt. Zodat zij
weten welke zorg en ondersteuning jij nodig hebt. En met
welke verschillende wetten je te maken krijgt. Zodat zij de
overgang naar volwassenheid zo goed mogelijk kunnen
laten verlopen.

Leeswijzer
De handreiking begint met een afbeelding van de
zorgovergangen die je doormaakt als je volwassen wordt.

Daarna is er een korte uitleg van de zorgwetten waar je
mee te maken kunt krijgen. Het gaat om de wetten:

« Jeugdwet

« Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo)

« Zorgverzekeringswet (Zvw)

« Wet langdurige zorg (Wlz)

« Tijdelijke LVG-behandeling Wiz

« Wet Forensische Zorg (Wfz)

Op de laatste pagina staat waar je meer informatie kunt
vinden over deze zorgwetten.




Zorgovergangen in beeld voor jongvolwassenen met een LVB (16-27 jaar)
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Welke wet is aan zet?

In het schema zie je welke wet bij welke leeftijdsfase geldt.

Categorieén van
zorg en ondersteuning

tot 18 jaar

18-23 jaar

23 jaar en ouder

Begeleiding

Jeugdwet

Wet maatschappelijke ondersteuning
2015

Wet maatschappelijke
ondersteuning 2015

Behandeling van psychische problemen

Jeugdwet

Zorgverzekeringswet: GGZ'

Zorgverzekeringswet: GGZ'

Behandeling van verstandelijke beperking of
gedrag

Jeugdwet

Zorgverzekeringswet: GZSP?
(ambulant)

of

Tijdelijke LVG-behandeling
(intramuraal)

Zorgverzekeringswet: GZSP?

Hulp bij opvoeden voor ouders

Jeugdwet

Verlengde jeugdhulp

Niet van toepassing

Pleegzorg of gezinshuis

Jeugdwet

Tot 21: Jeugdwet
21-23: Verlengde jeugdhulp

Niet van toepassing

Zorg bij een straf van de rechter

Jeugdwet

Voor 18¢ opgelegd: Jeugdwet.
18 jaar of ouder bij start: Wet
forensische zorg

Voor 18¢ opgelegd: Jeugdwet.
18 jaar of ouder bij start: Wet
forensische zorg

Lichamelijke zorg
Zoals huisarts, verpleging en bijvoorbeeld
fysiotherapie, ergotherapie, logopedie

Zorgverzekeringswet

Zorgverzekeringswet

Zorgverzekeringswet

Langdurige zorg
Bij blijvende behoefte aan
24/7 zorg in nabijheid

Wet langdurige zorg

Wet langdurige zorg

Wet langdurige zorg

1. GGZ = geestelijke gezondheidszorg

2. GZSP = geneeskundige zorg voor specifieke patiéntgroepen




Jeugdwet

Voor wie is de Jeugdwet?

Ben je jonger dan 18 jaar en heb je hulp nodig om te
groeien naar zelfstandigheid? Of hebben ouders hulp
nodig bij het opvoeden van hun kind? Dan heb je te
maken met de Jeugdwet. Er zijn verschillende vormen van
hulp mogelijk. Je kan bijvoorbeeld begeleiding krijgen om
dingen zelf te leren doen. Of je kan behandeling krijgen
voor psychische problemen of gedragsproblemen. Deze
hulp kan je thuis krijgen of op locatie van een instelling.
Soms is het nodig dat iemand een tijdje in een instelling
woont. Dat kan ook vanuit de Jeugdwet. Meestal is de zorg
vrijwillig, maar soms kan de zorg verplicht worden
opgelegd.

Als je in een pleeggezin of een gezinshuis woont, mag je
jeugdhulp krijgen tot 21 jaar. Daarna kan je soms
verlengde jeugdhulp krijgen tot 23 jaar. Dat leggen we
hiernaast verder uit.

Verlengde Jeugdhulp

Jeugdhulp stopt normaal als je 18 jaar wordt. Maar soms
kan de jeugdhulp langer blijven. Dit kan alleen als de zorg
niet onder een andere wet valt. En als al voor je 18¢
verjaardag bekend was dat je deze zorg nodig zou
hebben.

Verlengde jeugdhulp kan tot je 23e verjaardag worden
ingezet. De gemeente is hiervoor verantwoordelijk. Als je
na de verlengde jeugdhulp nog steeds zorg of
ondersteuning nodig hebt, kan je hiervoor naar de Wmo
of de Zvw.

Als de rechter heeft bepaald dat je jeugdhulp nodig hebt,
kan dit langer doorlopen dan je 18¢ jaar. Meestal wordt er
dan verlengde jeugdhulp ingezet.

Jeugdwet &




Jeugdwet

Welke partijen zijn betrokken?

De gemeente waar je bent ingeschreven is
verantwoordelijk voor de jeugdhulp. De gemeente zorgt
dat je jeugdhulp ontvangt die past bij jouw zorgvraag.
Hiervoor maakt de gemeente afspraken met zorg-
aanbieders. Als je meerdere zorgaanbieders hebt, zorgt
de gemeente dat iemand het overzicht houdt. Als er zorg
nodig is vanuit een andere wet, helpt deze persoon om dit
te regelen.

Je kunt de gemeente ook vragen om onafhankelijke
cliéntondersteuning. Een cliéntondersteuner denkt met je
mee bij het organiseren van zorg of ondersteuning. Deze
hulp is gratis en voor iedereen die op zoek is naar zorg of
ondersteuning.

Zorgovergangen

Van Jeugdwet naar Wmo of Zvw

Als je 18 jaar wordt, gaat de meeste hulp uit de Jeugdwet
over naar de Wmo of naar de Zvw. Als de hulp niet in de
Wmo of de Zvw te krijgen is, kun je de hulp soms langer
krijgen uit de Jeugdwet. Dit heet verlengde jeugdhulp; dit
staat uitgelegd op de vorige pagina.

Van Jeugdwet naar LVG-behandeling (tijdelijke Wiz)

Soms is bij iemand met gedragsproblemen tijdelijk
intensieve behandeling nodig. Hiervoor ga je wonen in
een instelling. Hiervoor is een tijdelijke regeling binnen de
WIlz, voor een LVG-behandelcentrum. Dit kan tot 23 jaar.
Zie verder de pagina Tijdelijke LVB-behandeling'.

Van Jeugdwet naar Wiz
Sommige mensen hebben altijd iemand in de buurt nodig
om te helpen. Dan kun je zorg krijgen uit de WIz. Dit geldt
alleen als je dit de rest van je leven nodig hebt. Zie verder
de pagina over de Wiz.




Wet maatschappelijke ondersteuning

(Wmo 2015)

Voor wie is de Wmo?

De Wmo regelt ondersteuning bij zelfredzaamheid en
meedoen in de samenleving. Dit betekent dat je
bijvoorbeeld begeleiding krijgt om dingen zelf te leren
doen. Deze hulp wordt thuis geboden. Of je gaat naar
dagbesteding op een locatie. Meestal krijg je dit vanaf
18 jaar, maar soms kan het ook eerder.

Woningaanpassingen en vervoershulpmiddelen komen
vaak ook uit de Wmo. Het maakt daarvoor niet uit hoe
oud je bent. Kijk voor meer informatie op
www.hulpmiddelenwijzer.nl.

Het kan zijn dat je een eigen bijdrage moet betalen voor
ondersteuning vanuit de Wmo.

Beschermd Wonen

Soms is het nodig dat je een tijdje in een instelling woont
vanwege psychische of psychosociale problemen*. Dat
heet Beschermd Wonen. Dit is ook mogelijk voor mensen
met een licht verstandelijke beperking.

Welke partijen zijn betrokken?

De gemeente zorgt dat je hulp ontvangt die past bij jouw
zorgvraag. Hiervoor maakt de gemeente afspraken met
zorgaanbieders. Als je meerdere zorgaanbieders hebt,
zorgt de gemeente dat iemand overzicht houdt over deze
hulp. Als er zorg nodig is vanuit een andere wet, helpt
deze persoon om dit te regelen.

Je kunt de gemeente ook vragen om onafhankelijke
cliéntondersteuning. Een cliéntondersteuner denkt met je
mee bij het organiseren van zorg of ondersteuning. Deze
hulp is gratis en voor iedereen die op zoek is naar zorg of
ondersteuning.

* Psychosociale problemen ontstaan wanneer vervelende gebeurtenissen
niet goed worden verwerkt. Voorbeelden van psychosociale problemen:
Misbruik maken van verdovende middelen zoals drank of drugs.
Gespannen of agressief worden.
Terugtrekken en bijvoorbeeld stil of somber zijn.



https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/

Wet maatschappelijke ondersteuning
(Wmo 2015)

Zorgovergangen Van Wmo naar Wiz

Van Jeugdwet naar Wmo Sommige mensen hebben altijd iemand in de buurt nodig
Als iemand voorafgaand aan de Wmo hulp ontvangt, komt om te helpen. Dan kun je zorg krijgen uit de WIz. Dit geldt
dit meestal uit de Jeugdwet. Dit komt allebei van de alleen als je dit de rest van je leven nodig hebt. Zie verder
gemeente. de pagina over de Wiz.

Combinatie Wmo en Zvw

Je kunt zorg uit de Wmo tegelijk krijgen met zorg uit de
Zvw. Het is belangrijk dat je begeleider en behandelaar
goed met elkaar overleggen.

Van LVG-behandelcentrum naar Wmo

Je kan ook vanuit een LVG-behandelcentrum komen
(tijdelijke WIz-indicatie; zie verder de pagina ‘Tijdelijke LVG-
behandeling WIz'. Dit is voor jongvolwassenen tussen 18
en 23 jaar. Na dit verblijf kun je (weer) hulp krijgen vanuit
de Wmo.




Zorgverzekeringswet (Zvw)

Voor wie is de Zvw? Geestelijke gezondheidszorg (GGZ) en verslavingszorg
ledereen in Nederland heeft een zorgverzekering. Wanneer je psychische problemen hebt of een verslaving,
Daarmee kun je zorg uit het basispakket krijgen. Dit is krijg je zorg vanuit de GGZ of verslavingszorg. Dit is
bijvoorbeeld zorg van de huisarts of het ziekenhuis. meestal ambulante zorg? Soms moet je opgenomen
Jongeren tot 18 jaar krijgen zorg via de zorgverzekering worden in een instelling. Dit is bijvoorbeeld een
van hun ouders. Vanaf 18 jaar moet je zelf een zorg- psychiatrisch ziekenhuis.
verzekering hebben.

Welke partijen zijn betrokken?
Specifieke behandeling (GZSP) De overheid bepaalt jaarlijks welke zorg in het basispakket
Heb je problemen vanwege een verstandelijke beperking, zit. De zorgverzekeraar maakt afspraken met zorg-
zoals psychische problemen of gedragsproblemen? En aanbieders. Meestal ga je eerst naar je huisarts. Die kijkt
woon je thuis™? Dan kun je zorg krijgen uit de GZSP. Dit of andere zorg nodig is.
betekent Geneeskundige Zorg voor Specifieke Patiént-
groepen. Deze behandeling helpt bij het verbeteren van je
vaardigheden. En bij het leren omgaan met beperkingen.

1. ‘Thuis’ betekent hier: zonder Wiz-indicatie. Dit kan bij je ouders zijn of in je eigen huis.

2. Ambulante zorg houdt in dat je naar een locatie van de zorgaanbieder toegaat.
Je wordt niet opgenomen in een instelling en na elke sessie ga je gewoon weer naar huis.
Of de hulpverlener komt bij jou thuis.




Zorgverzekeringswet (Zvw)

Zorgovergangen

Van Jeugdwet naar Zvw

Als je behandeling ontvangt uit de Jeugdwet, komt deze
hulp vanaf 18 jaar uit de Zvw. Gemeenten en zorg-
verzekeraars zorgen dat deze overgang van de Jeugdwet
naar de Zvw goed gaat.

Van Zvw naar Wiz

Sommige mensen hebben altijd iemand in de buurt nodig
om te helpen. Dan kun je zorg krijgen uit de WIz. Dit geldt
alleen als je dit de rest van je leven nodig hebt. Zie verder
de pagina over de WIz.

Combinatie Zvw en Wmo

Je kunt zorg uit de Zvw tegelijk krijgen met zorg uit de
Wmo, zoals begeleiding. Het is belangrijk dat de
behandelaar en begeleider goed met elkaar overleggen.




Wet langdurige zorg (WIiz)

Voor wie is de WIiz?

Als je de rest van je leven iemand in de buurt nodig hebt
om je te helpen, kan je zorg krijgen vanuit de WIz. Je hebt
dan elk uur van de dag iemand dichtbij nodig.

Wanneer je zorg uit de WIz ontvangt, kan je bij je ouders
blijven wonen of in eigen huis of een instelling.

Blijf je thuis wonen, dan kan je kiezen uit:

» Een volledig pakket thuis (vpt). Eén zorgaanbieder
levert thuis dezelfde zorg als in een instelling. Voor
dagbesteding kun je wel een andere zorgaanbieder
kiezen.

Een modulair pakket thuis (mpt). Modulair betekent dat
je een gedeelte van de zorg krijgt. Je kunt hiervoor
meerdere zorgaanbieders hebben.

« Een persoonsgebonden budget (pgb). Je ontvangt een
budget waarmee je zelf zorg kunt inkopen.

Niet elke zorgaanbieder kan alle typen zorg leveren.
Voordat je een keuze maakt, is het dus belangrijk te weten
wat de zorgaanbieder levert.

Een cliéntondersteuner kan helpen om dit uit te zoeken.
Als je een Wlz-indicatie hebt, kun je onafhankelijke
cliéntondersteuning vragen aan het zorgkantoor. Een
cliéntondersteuner denkt met je mee bij het organiseren
van zorg of ondersteuning. Deze hulp is gratis.

Combinatie Wlz-thuis en Wmo of Zvw

Als je in een instelling gaat wonen, krijg je alle zorg van die
instelling. Afhankelijk van waar je woont, houd je wel je
huisarts. Bij Wiz-zorg thuis houd je ook je eigen huisarts.

Als je kiest voor WIz-zorg thuis en je hebt een hulpmiddel
nodig, dan komt dit uit de Wmo of de Zvw. Kijk voor meer
informatie op www.hulpmiddelenwijzer.nl.

: rg 0-100;
Je kunt ook een combinatie van mpt en pgb krijgen. Wet langdurig® zorg Oofaar M
o |



http://www.hulpmiddelenwijzer.nl/

Wet langdurige zorg (WIiz)

Welke partijen zijn betrokken?

Het CIZ bepaalt of je een WIz-indicatie krijgt. De WIz
wordt uitgevoerd door de zorgkantoren. Zorgkantoren
werken in opdracht van de overheid. Ze zorgen dat
iedereen met een WIz-indicatie de zorg ontvangt die
nodig is. Ze doen dit door afspraken te maken met
zorgaanbieders.

Als iemand de zorg zelf wil regelen, kan het zorgkantoor
een persoonsgebonden budget (pgb) toekennen.

Vanaf 18 jaar betalen mensen in de WIz een eigen
bijdrage. Het CAK berekent de hoogte van het bedrag.

Zorgovergangen

Vaak hebben mensen met een verstandelijke beperking
al zorg uit de Jeugdwet, Wmo of Zvw gehad. Of uit de
tijdelijke regeling binnen de Wiz, voor een LVG-
behandelcentrum. Als je naar de Wiz overgaat, zorgen
zorgverleners dat dit goed verloopt. Een
cliéntondersteuner kan hier ook bij helpen (zie vorige
bladzijde).

Als je een WIz-indicatie krijgt, heb je hier de rest van je
leven recht op. Je krijgt dan geen zorg meer uit de
Jeugdwet of Wmo. Je kan soms nog wel hulpmiddelen of
woningaanpassingen uit de Wmo krijgen. En je houdt
een zorgverzekering, voor medische zorg.

Wet langdurig® zorg 0-100 jz,,. M
o ®




Tijdelijke LVG-behandeling Wiz

Voor wie is de tijdelijke LVG-behandeling in de WIiz?
Als je een LVB hebt en gedragsproblemen, krijg je tot

18 jaar zorg vanuit de Jeugdwet. Wanneer deze zorg
langer nodig is, kan dit soms via een tijdelijke WIlz-
indicatie. Dit kan ook als je na je 18e verjaardag voor het
eerst deze hulp nodig hebt. Deze tijdelijke WIiz-indicatie is
voor jongvolwassenen van 18 tot 23 jaar.

Ze kijken dan of je de volgende kenmerken hebt:
Een licht verstandelijke beperking en
gedragsproblemen;
Tijdelijke behoefte aan volledig toezicht of 24 uur per
dag zorg in de nabijheid;
Noodzaak van behandeling door een team van
hulpverleners die met elkaar samenwerken in een
behandelcentrum.

Welke partijen zijn betrokken?
Het CIZ bepaalt of je de indicatie krijgt. De zorg wordt
ingekocht door het zorgkantoor en betaald uit de WIz.

Zorgovergangen

Naar Wmo en/of Zvw

De WIz-indicatie voor LVG-behandeling duurt maximaal
3 jaar. Soms kan de indicatie langer dan 3 jaar duren. Dit
kan uiterlijk tot je 23e.

Meestal ga je na de opname naar huis, bij je ouders of
een eigen huis. Je kan dan begeleiding aanvragen vanuit
de Wmao. De zorgaanbieder kan je helpen om dit te
regelen met de gemeente.

Naar Wiz

Soms krijg je na deze tijdelijke indicatie, een blijvende
Wiz-indicatie. Daarmee kan je gaan wonen in een
instelling of zorg thuis ontvangen; zie de pagina over de
WIz. Het LVG-behandelcentrum regelt de overgang naar
de nieuwe plek. Het zorgkantoor kan ook helpen bij het
vinden van een passende plek. Je kunt het zorgkantoor
ook vragen om onafhankelijke cliéntondersteuning. Een
cliéntondersteuner denkt met je mee bij het organiseren
van zorg of ondersteuning. Deze hulp is gratis.




Wet forensische zorg (Wfz)

Voor wie is Forensische zorg?

Forensische zorg wordt opgelegd als je iets hebt gedaan
wat van de wet niet mag. Forensische zorg is ‘zorg bij een
straf van de rechter’. Het is bedoeld voor volwassenen
met een psychische stoornis, een verstandelijke
beperking of een verslaving. Alleen straf is voor hen vaak
niet passend. Daarom krijgen ze ook behandeling. Dit kan
vanuit de geestelijke gezondheidszorg, verslavingszorg of
zorg voor mensen met een verstandelijke beperking. De
kans is dan kleiner dat je opnieuw in de fout gaat.

De Wfz is niet voor jeugdigen (tot 23 jaar). Wanneer
jongeren zorg bij een straf krijgen, wordt de zorg betaald
door de gemeente. Via de Jeugdwet of de verlengde
jeugdhulp.

Er zijn verschillende vormen van forensische zorg.
Mensen kunnen ergens opgenomen worden waar
bewaking aanwezig is. Ook kun je beschermd wonen of
thuis zorg ontvangen.

Welke partijen zijn betrokken?

De rechter bepaalt of iemand zorg bij een straf moet
krijgen. De overheid maakt afspraken over de zorg met
zorgaanbieders.

Zorgovergangen

Als de straf stopt, kan het zijn dat je nog steeds hulp
nodig hebt. Deze hulp komt dan uit de Wmo, Zvw of WIz.
Forensische zorg kun je ook tegelijk krijgen met
begeleiding uit de Wmo.




Welke partijen zijn betrokken?

Bij de zorgovergangen zijn verschillende partijen betrokken.
Dat zijn gemeenten, zorgverzekeraars, zorgkantoren en
zorgaanbieders. Hieronder hebben we kort de rol van deze
partijen beschreven.

Gemeente

De gemeente is verantwoordelijk voor de Jeugdwet en de
Wmo. Ook heeft de gemeente de taak om te zorgen voor
hulp bij schulden en inkomen. En is (samen met andere
partijen) verantwoordelijk voor bijvoorbeeld welzijn,
wonen, onderwijs, werk en veiligheid.

Het is belangrijk dat de gemeente zorgt voor een soepele
zorgovergang wanneer je volwassen wordt.

Wanneer je overgaat naar een andere wet dan de Wmo,
stemt de gemeente af met de partij die dan gaat betalen.
Bij de overgang naar GGZ of GZSP uit de Zvw is dit de
zorgverzekeraar. Bij de overgang naar de WIz is dit het
zorgkantoor.

Zorgverzekeraar

Wanneer je zorg nodig hebt uit de Zvw, heb je te maken
met de zorgverzekeraar. De overheid bepaalt welke zorg
binnen de Zvw valt en de zorgverzekeraars controleren
dit. Zorgverzekeraars regelen zorg voor hun klanten.
Hiervoor maken zij afspraken met zorgaanbieders.
Zorgverzekeraars maken ook afspraken met gemeenten
over goede samenwerking.




Welke partijen zijn betrokken?

Zorgkantoor Zorgaanbieder

Als je een indicatie hebt uit de Wlz, regelt het zorgkantoor Je ontvangt zorg en ondersteuning van zorgaanbieders. Zij

passende zorg. Hiervoor maken zij afspraken met kunnen bijdragen aan soepele zorgovergangen.

zorgaanbieders. Bijvoorbeeld over de kwaliteit van de Bijvoorbeeld door de begeleiding nog een poosje te laten

zorg en welke zorg zij kunnen leveren. doorgaan als je 18 jaar wordt. En door op tijd andere zorg
te regelen. Bijvoorbeeld door een toekomstplan te maken.

Sommige vormen van zorg zijn zo speciaal, dat niet elke Een begeleider kan ook helpen bij de keuzes die je moet

zorgaanbieder die kan bieden. Zoals tijdelijke LVG- maken rond je 18¢ verjaardag.

behandeling voor 18- tot 23-jarigen uit de Wlz. Dan

maken zorgkantoren afspraken om ervoor te zorgen dat

iedere regio toch voldoende aanbod heeft. Ook maken

zorgkantoren afspraken met gemeenten over goede

samenwerking.




Waar kan ik terecht voor meer informatie?
4 I

Jeugdwet en verlengde jeugdhulp
De gemeente waar je ingeschreven bent, is Wiz (regulier en tijdelijke LVG-behandeling)

verantwoordelijk. Meestal is dit de plek waar Het zorgkantoor waar jouw woonplaats onder

je woont, maar dat hoeft niet. Als je in een. valt, is verantwoordelijk. De regio-indeling vind
instelling woont, regelt de gemeente waar je je op www.regelhulp.nl.

eerst woonde de jeugdhulp.

Wmo ® Forensische zorg

De gemeente waar je ingeschreven Het ministerie van Justitie en
bent, regelt de ondersteuning bij Veiligheid regelt de forensische

zelfredzaamheid en meedoen. r . ? ” zorg (zorg bij een straf).
[ [
C
Zvw
ledereen ||:1 I\!edehrlabrzjd moATt een n Anafhankelijke \
ZOTgVerzexering hebben. Al Je cliéntondersteuning
tV)T.a.ge” nebt ovir deze zorg,hkun )€ ' Heb je een WIz-indicatie?
ij je zorgverzekeraar terecht. N Dan regelt het zorgkantoor
cliéntondersteuning. Je
vindt de informatie op de
website van je zorgkantoor.
Wanneer je geen Wlz-
Regelhulp indicatie hebt, kun je voor
Meer informatie nodig wanneer je zorg cliéntondersteuning terecht
of ondersteuning nodig hebt? Of om te bij de gemeente waar je
weten hoe je zorg of hulp regelt? Kijk Qoont. /
dan op www.regelhulp.nl.
(— W N
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